
 

LE ZANZARE 
Insetti che vale la pena conoscere meglio per poterli combattere efficacemente 

 
 
Nel mondo esistono circa 3000 specie di zanzare 
tutte appartenenti ad un’unica famiglia i Culicidi e 
circa 100 specie sono ritrovabili in Italia. Per quanto 
riguarda il nostro territorio sono 3 i generi 
principalmente presenti: Anopheles, Aedes, Culex.  
 

LE ZANZARE DA ELEMENTO DI DISAGIO A PROBLEMA 
SANITARIO 

Superata e dimenticata l’emergenza malaria, che ha 
falcidiato le nostre genti nel secolo scorso, anche se 
non bisogna dimenticare che questo plasmodio 
tutt’oggi miete migliaia di vittime in altri continenti, 
sino ad oggi le zanzare sono state considerate come 
un problema di carattere ambientale legato al 
fastidio arrecato, che talvolta ci ha costretto a mutare 
le nostre abitudini. Alla luce dei recenti casi di 
infezioni virali trasmesse all’uomo: Chikungunya 
nell’estate 2007 nella riviera romagnola e West Nile 
Virus nell’area tra le province di Ferrara e Rovigo a 
fine estate 2008, si deve riconsiderare l’importanza 
delle zanzare da un punto di vista sanitario. La 
sanità pubblica sta seguendo con particolare 
attenzione l’aspetto sanitario del problema zanzare 
tant’è che la Regione Veneto ha emanato un vero e 
proprio “PIANO REGIONALE PER LA LOTTA ALLA 
ZANZARA TIGRE E PER LA PREVENZIONE 
DELLE INFEZIONI TRASMESSE DAL VETTORE”. 
 

PERCHÉ LE ZANZARE CI PUNGONO 
Per comprendere il motivo per cui le zanzare 
pungono si deve fare un breve cenno sul 
comportamento alimentare di questi insetti. 
Le zanzare possono tranquillamente vivere senza 
pungere, infatti i maschi compiono l’intero ciclo vitale 
nutrendosi di varie sostanze e liquidi zuccherini 
prevalentemente di origine vegetale, analogamente 
si comportano le femmine fino al momento della 
riproduzione.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Aedes albopictus (ZANZARA TIGRE) 
 

 
Le femmine di zanzara di qualsiasi specie, una volta 
fecondate per poter maturare uova fertili devono 
assolutamente assumere uno o più pasti di sangue, 
pertanto possiamo asserire con assoluta certezza 
che quando una zanzara ci punge è femmina. 
 

COME FANNO LE ZANZARE A TRASMETTERE VIRUS O 
ALTRI PATOGENI CON LA PUNTURA. 

Per poter prelevare il sangue le zanzare devono 
inserire nella pelle uno “stiletto boccale” (parti 
dell’apparato boccale conformate a tubicino), per 
facilitare la penetrazione dello stiletto ed evitare la 
coagulazione del sangue la zanzara 
contemporaneamente secerne e inietta una specie 
di saliva con funzione lubrificante e anticoagulante. 
In questo modo vengono iniettati anche virus e altri 
microrganismi patogeni che la zanzara trasporta nel 
suo interno albergati a livello delle ghiandole salivari. 
 

COS’È LA CHIKUNGUNYA 
Chikungunya dai paesi di origine significa ciò che 
contorce. La malattia è causata da un virus 
trasmesso da zanzare: 
- Aedes aegypti 
- Aedes albopictus (ZANZARA TIGRE)  
La malattia si manifesta con sintomi simil-influenzali: 
febbre alta, brividi, cefalea, nausea, vomito, e forti 
dolori articolari. La malattia normalmente è a 
guarigione spontanea, in rari casi crea complicazioni 

gravi, ma i dolori articolari possono persistere per 
mesi. 
La trasmissione del virus avviene da uomo infetto 
a uomo sano attraverso le punture della zanzara. 
 

COS’È LA WEST NILE VIRUS 
La malattia si manifesta con sintomi simil-
influenzali: febbre alta, brividi, cefalea, nausea, 
vomito, linfonodi ingrossati e sfoghi cutanei. Nella 
maggior parte dei casi i sintomi scompaiono da 
soli dopo qualche giorno e solo in rarissimi casi si 
possono avere effetti neurologici persistenti o 
addirittura encefaliti letali. 
Le zanzare che sono in grado di trasmettere il 
virus sono quelle del genere Culex (ZANZARA 
COMUNE). 
Il serbatoio di accumulo del virus è rappresentato 
dagli uccelli selvatici. Il virus non passa da uomo a 
uomo ma le zanzare pungendo gli uccelli poi 
infettano l’uomo, gli equini, cani, gatti, ecc. 
 

LA LOTTA ALLE ZANZARE 
I metodi più efficaci per combattere le zanzare si 
basano sulla prevenzione, alcune operazioni sono 
fondamentali.  
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Via del Lavoro Nord, 25  
35040 URBANA (PD)  
Tel. 0429 847575  
www.biotecnica-servizi.it 
 
SULLA STRADA PROVINCIALE  
MONTAGNANA - URBANA 
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